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Duas for Protection from harm and 
Sudden Calamities

From Quran and Hadith
To be recited every morning and Evening  

and in times of fear

لَامُ عَلىَ رَسُوْلِ الله صلى الله عليه وسلم حِـــيْمِ،  بسِْـــمِ اللهِ وَالـْحَمْدُ للِهِ وَالسَّ نِ الرَّ حْـــم� بسِْـــمِ اللهِ الرَّ

x3      ِْلهِِ وَ صَحْبِهِ وَبَارِكْ وَسَلّم� �ى ا ـــدٍ وَّ عَل ــــدِناَ  مُـحَـمَّ �ى سَـيِّ اَللّٰـهُمَّ صَـــلِّ عَل

Surah Ikhlaas x3 and also once after every salah    

مَدُ  حِيْمِ، قُلْ هُوَ اللهُ  أَحَدٌ ﴿١﴾ الَلهُ الصَّ حْمَـٰنِ الرَّ بسِْمِ اللهِ الرَّ

﴿٢﴾  لَمْ يلَدِْ وَلَمْ يُوْلَدْ ﴿٣﴾ وَلَمْ يَكُنْ لَّهُ كُفُوًا أَحَدٌ ﴿٤﴾

Surah Falaq x3 and also once after every salah    

حِيْمِ، قُلْ أَعُوْذُ برَِبِّ الْفَلَـــقِ ﴿١﴾ مِنْ  حْمَـٰنِ الرَّ بسِْمِ اللهِ الرَّ

شَرِّ مَـــا خَــلَقَ ﴿٢﴾ وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ ﴿٣﴾ وَمِنْ شَرِّ 

اثاَتِ فِي الْعُقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن شَرِّ حَـــاسِدٍ إِذَا حَسَـــدَ ﴿٥﴾ فَّ النَّ

He then said, ‘Stretch out your hand! I bear witness that“

there is not god but Allah, One without partners, and that

Mu╕ammad ! is Allah’s servant and messenger.’ The monk

embraced Islam and maintained its excellence. Al-Junayd asked

,him, ‘How did you know I was telling the truth?’ He replied

Because I read in the Gospel (Inj╕l), which had been revealed to’



3

Surah Naas x3 and also once after every salah

ـــاسِ ﴿١﴾ مَلِكِ  حِيْمِ ، قُلْ أَعُوْذُ برَِبِّ النَّ حْمَـٰنِ الرَّ بسِْمِ اللهِ الرَّ

اسِ  ـــاسِ ﴿٣﴾ مِـــنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّ ـــاسِ ﴿٢﴾ إِلَـٰهِ النَّ النَّ

ـــةِ  الـْجِنَّ مِنَ   ﴾٥﴿ اسِ  النَّ صُدُوْرِ  فِي  يُوَسْوِسُ  الَّذِيْ   ﴾٤﴿

ـــاسِ ﴿٦﴾ وَالنَّ

Ayat al Kursi x1 and also once after every salah

لَهُ  نَوْمٌ،  لَا  وَّ سِـنَةٌ  تَأْخُـذُهُ  لَا  ـــومُ،  الْقَيُّ الْحيَُّ  هُـــوَ  ا  إِلَّ إِلَهَ  لَا  الَلهُ 

مَــاوَاتِ وَمَـــا فِي الْأَرْضِ، مَـنْ ذَا الَّذِيْ يَشْفَــعُ عِنْدَهُ  مَـــا فِي السَّ

يُحِيْطُـــوْنَ  وَلَا  خَـلْفَهُمْ  وَمَـــا  أَيدِْيهِمْ  بَيْنَ  مَــا  يَعْلـَـمُ  بِإِذْنـِهِ،  ا  إِلَّ

مَـــاوَاتِ  السَّ ــهُ  وَسِـــعَ كُرْسِيُّ شَـــآءَ،  بِمـَــا  ا  إِلَّ عِلـْمِــهِ  ـنْ  مِِّ بشَِيْءٍ 

وَالْأَرْضَ، وَلَا يئَُوْدُهُ حِـفْظُـهُـــمَا وَهُــوَ الْعَــلِيُّ العَْظِيـــمُ

غَـافـِــرِ  ٱلۡعَلِيـــمِ   ٱلۡعَـــزِيزِ  ٱللَّهِ  مِنَ  ٱلۡكِتَـٰبِ  تَنزِيلُ  حٰمٓ   

إِلَـٰهَ  لَآ  وۡلِۖ  ٱلطَّ ذِى  ٱلعِۡقَـابِ  شَدِيدِ  ـــوۡبِ  ٱلتَّ وَقَابلِِ  نبِۢ  ٱلذَّ

عَلَيْهِ   ۖ هُوَ  ا  إِلَّ إِلَـٰهَ  لَا  اللهُ  حَسْبِيَ      x1 ٱلمَۡصِير  إِلَيۡهِ  هُوَۖ  ا  إِلَّ

لْتُ ۖ وَهُوَ رَبُّ الْعَرْشِ العَْظِيمِ x7    حَسْبُنَا اللَّهُ وَنِعْمَ  تَوَكَّ
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  x3 احِـمِينَ  الرَّ أَرْحَـمُ  هُوَ  وَّ حَــافِظًا  خَيْرٌ  فَاللهُ      x3 ُالْوَكِيل

ا  إِلَّ لَهَ  إِ لَا   x3 الْعَــلِيْـمُ  مِيْعُ  السَّ وَهُوَ   ، اللهُ  فَسَيَكْفِيْكَـهُمُ 

المِِيْنَ الظَّ مِنَ  كُنْتُ  نِىّْ  إِ سُبْحَانَكَ  أَنتَْ 

   Qur-anic portion ends here 

لَمْ  الَّذِيْ  للِهِ  وَالـْحَمْدُ  يـَمُــوْتُ ،  لَا  الَّذِيْ   الْحيَِّ  عَلىَ  لْتُ  تَوَكَّ

الْمُلْكِ ، وَلَـــمْ يَكُنْ  لَهُ شَرِيكٌْ فِي  لَمْ يَكُنْ  خِذْ وَلَدًا وَّ يتََّ

فِنِيْهِمْ  اكْْ اَللَّهُمَّ    x3 تَكْبِيرًا  وَكَبّرِْهُ   ، لِّ  الذُّ ـــنَ  مِّ وَلِيُّ  لَهُ 

شَـرِّ  مِنْ  ـاتِ  امَّ التَّ اللهِ  بِكَـلِـمَاتِ  أَعُـوْذُ   x3 شِئْتَ  بـِمَا 

شَيْءٌ  اسْـمِهِ  مَــعَ  يَضُــرُّ  لَا  الَّذِيْ  اللهِ  بسِْـــمِ     x3 خَـلَقَ  مَا 

بسِْــمِ    x3ُالْعَلِيْــم مِيْعُ  السَّ وَهُــوَ  مَـــاءِ  السَّ فِي  وَلَا  الْأَرْضِ  فِي 

اَللّٰهُمَّ إنِيّْ    x3 ْنَفْسِىْ وَوَلَدِىْ وَاَهْـــلِىْ وَمَــالِى اللهِ عَلىٰ دِيـْــنِىْ وَ 

قَـــاءِ، وَسُوْءِ الْقَضَـــاءِ  أعُوْذُ بِكَ مِنْ جَهْدِ الْبَلَاءِ وَدَرْكِ الشَّ

ـــهُمَّ إِنِّيْ أَسْأَلُكَ مِنْ فـُجَائَةِ الـْخَيْرِ  وَشَـمَــاتـَــةِ الْاعَْـــدَاءِ   اَللّٰ

ـــهُمَّ اِنِّيْ اَعُوْذُ بِكَ مِـــنْ  رِّ    اَللّٰ وَأَعُوْذُ بَكَ مِنْ فـَجْأَةِ الشَّ
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نِقْمَتِكَ وَجَـمْيِعِ  عَـــافِيَتِكَ وَفـُجَائَةِ  لِ  نِعْمَتِكَ وَتـَحَوُّ زَوَالِ 

مِــنْ  وَنَعُــوْذُبكَِ  نُحُوْرهِِـــمْ  فِيْ  نَجْعَلُكَ  ا  ّـَ اِن اَللَّـــهُمَّ  سَخَطِكَ    

العَْظِيمْ،  الْعَليِِّ  باِللهِ  ا  إِلَّ ةَ  قُـوَّ وَلَا  حَـوْلَ  وَلَا    شُرُوْرهِِـــمْ  

ا إلَِيْهِ  اَللَّـــهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ  لَا مَلْجَأَ وَلَا مَنْجَاَ مِنَ اللهِ إِلَّ

نيْاَ وَالآخِرَةِ ، اَللَّـــهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ  وَالْعَافِيَةَ فِي الدُّ

وَآمِنْ   ، عَوْرَاتِيْ  اسْتُرْ  اَللَّـــهُمَّ   ، وَمَالِيْ  وَأَهْليِْ  وَدُنيْاَيَ  دِينْيِ  فِي 

رَوْعَاتِيْ ، اَللَّـــهُمَّ احْفَظْنيِْ مِنْ بَيْنِ يدََيَّ وَمِنْ خَلْفِيْ وَعَنْ يـَمِينيِْ 

وَعَنْ شِـمَالِيْ وَمِنْ فَوْقِي ، وَأَعُوذُ بِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتيِْ  

لِ عَـافِيَتِكَ  ـــهُمَّ اِنِّىْ اَعُوْذُ بِكَ مِـــنْ زَوَالِ نِعْمَتكَِ وَتـَحَوُّ اَللّٰ

  ينُْصَرُونْ  لَا  حٰمۤ  سَخَطِكَ    وَجَـمِيْعِ  نِقْمَتِكَ  وَفـُجَائَةِ 

ا باِللهِ    أَعُوذُ  ةَ إِلَّ لْتُ عَلىَ اللَّهِ وَلَا حَـوْلَ وَلَا قُـوَّ بسِْمِ اللَّهِ تَوَكَّ

، وَلَا فَاجِرٌ مِنْ شَرِّ  اتِ الَّتيِ لَا يُجَاوِزُهُنَّ بَرٌّ امَّ بِكَلمَِاتِ اللهِ التَّ

مَاءِ، وَمِنْ شَرِّ مَا  مَا خَلَقَ، وَذَرَأَ وَبَرَأَ ، وَمِنْ شَرِّ مَا ينَزِْلُ مِنَ السَّ

يَعْرُجُ فِيهَا، وَمِنْ شَرِّ مَا ذَرَأَ فِي الْأَرْضِ، وَمِنْ شَرِّ مَا يَخْرُجُ مِنْهَا، 
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طَارِقًا  ا  إِلَّ طَارقٍِ  شَرِّ كُلِّ  وَمِنْ  هَارِ،  وَالنَّ اللَّيْلِ  فِتَنِ  شَرِّ  وَمِنْ 

ةِ مِنْ كُلِّ  امَّ يَطْرُقُ بِخَيْرٍ، ياَ رَحْمَنُ   أَعُوْذُ   بِكَلمَِاتِ اللهِ التَّ

ةٍ  x 3   اَللّٰهُمَّ إِنِىّْ أَعُوْذُ  ةٍ وَمِنْ شَرِّ كُلِّ عَيْنٍ لَآمَّ شَيْطَانٍ وَهَآمَّ

بِكَ مِنَ البَْرَصِ، وَالـْجُنُوْنِ، وَالـْجُذَامِ، وَمِنْ سَيِّئِ الأَسْقَامِ    

اَللّٰهُمَّ أَلْهِمْنىِ رُشْدِيْ، وَأَعذِْنِيْ مِنْ شَرِّ نَفْسِىْ  x 3    سُبـْحَـــانَ 

ا باِللهِ     اَللَّهُمَّ  ةَ اِلَّ اللهِ العَْظِيْمِ وَبـِحَـــمْدِهِ وَلَا حَوْلَ وَلَا قُـــوَّ

x 7  ِار اَجِرْنِىْ مِنَ النَّ

DUA OF ABU DARDA �  FOR PROTECTION
Taught to him by Rasulullah . 

لْتُ، وَأَنتَْ رَبُّ  ا أَنتَْ، عَلَيْكَ تَوَكَّ ــهُمَّ أَنتَْ رَبِّي لَا إِلَهَ إِلَّ اَللَّ

الْعَرْشِ العَْظِيمِ، مَا شَاءَ اللهُ كَانَ وَمَا لَمْ يَشَأْ لَمْ يَكُنْ، لَا 

أَعْلَمُ أَنَّ اللَّهَ عَلىَ كُلِّ  ا باِللَّهِ الْعَليِِّ العَْظِيمِ،  ةَ إِلَّ حَوْلَ وَلَا قُوَّ

إِنِّي  اللَّهُمَّ  عِلمًْا،  شَيْءٍ  بِكُلِّ  أَحَاطَ  قَدْ  اللَّهَ  وَأَنَّ  قَدِيرٌ،  شَيْءٍ 

آخِذٌ  أَنتَْ  دَابَّةٍ  كُلِّ  شَرِّ  وَمِنْ  نَفْسِي،  شَرِّ  مِنْ  بِكَ  أَعُوذُ 

بنَِاصِيَتِهَا، إِنَّ رَبِّي عَلىٰ صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ
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DUA OF ANAS BIN MAALIK �  FOR PROTECTION

Taught to him by Rasulullah . 

وَ  اَهْلىِْ  عَلىٰ  الله  بسِْمِ    ، دِيـْنِىْ  وَ  نَفْسِىْ  عَلىٰ  الله  بسِْمِ 

مَالِىْ وَوَلَدِىْ . بسِْمِ اللهِ عَلىٰ مَا اَعْطَانِىَ اللهُ ، الَلهُ رَبِىْ لَا 

اُشْرِكُ بِهِ شَيْئًا ، الَلهُ اَكْبَرُ  الَلهُ اَكْبَرُ  الَلهُ اَكْبَرُ ، 

عَزَّ  اَحْــذَرُ  وَ  اَخَـــافُ  ا  مِـمَّ وَاَعْظَـــمُ  اَجَـــلُّ  وَ  اَعَـــزُّ  وَ 

جَارُكَ  وَجَـــلَّ ثنَـَــائُكَ , وَلَا اِلهَٰ غَيْرُكَ . اَللّٰهُمَّ اِنِّىْ 

رِيدٍْ  اَعُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِىْ  وَ مِنْ شَرِ كُلِّ شَيْطَانٍ مَّ

ارٍ عَنِيْدٍ، فَاِنْ تَوَلَّوْ فَقُلْ حَسْبِىَ اللهُ لَا  وَ مِنْ شَرِّ كُلِّ جَبَّ

لْتُ وَهُوَ رَبُّ الْعَرشِ العَْظِيْمِ، إِنَّ  ا هُوَ، عَلَيْهِ تَوَكَّ اِلهَٰ اِلَّ

الـِحِيـــنَ وَليِِّيَ اللَّهُ الَّذِي نـَــزَّلَ الْكِتَـــابَ وَهُوَ يتََوَلَّى الصَّ
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Durood Tunjiina 

دٍ   مُـحَمَّ دِناَ  سَـــيِّ آلِ   عَلىٰ  وَ  مُحمََّدٍ  دِناَ  سَــيِّ عَلىٰ  هُمَّ صَلِّ  اَللّٰ  

صَــلَاةً  تنُْجِيْنَا بهَِا مِنْ جَمِيْعِ الْأهَْوَالِ وَالْآفَاتِ * وَتَقْضِىْ 

ئَاتِ  يِّ جَمِيْعِ السَّ بهَِا مِنْ  رُناَ  الْـحَــاجَــاتِ وَتُطَهِّ جَمِيْعَ  بهَِا  لَنَا 

رَجَــاتِ * وَتبَُلِّغُنَـــا بهَِـا  * وَترَْفَـعُنَــا بهَِــا عِنْدَكَ أَعْلىَ الدَّ

أَقْصَى الْغَايَاتِ * مِنْ جَـمِيْعِ الـْخَيْرَاتِ  فِي الـْحَيَاةِ  وَبَعْدَ 

x3 ْالـْمَمَـاتِ  اِنَّكَ عَلىٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِير
This durood is a regular practice of our Ulama and 

Mashaaikh. It can be read in times of illness, difficulty 

or need. For any problem or need recite it 11 times 

after salah and thereafter make dua. Or recite it 60 to 

100 times during the day or night in one sitting and 

thereafter make dua.  When saying the word haajaat, 

think of your need. 
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